
1. MOSEBOG  

er til dig, som ønsker at blive bedre kendt med,  
hvordan det hele begyndte. Hvad var Guds oprindelige plan? 

Hvorfor ser verden ud som den gør i dag?

Du får ca. 10-20 vers om dagen og bliver stille og roligt 
fulgt igennem beretningerne fra skabelsen til Josef.

Læs et stykke ad gangen og sæt evt. kryds i feltet bagefter. 
Bed Gud, om han vil åbne dine øjne og dit hjerte for de fantastiske 

beretninger, der er at fi nde i denne bog.

Vores ønske er, at du gennem din læsning vil lære Jesus at kende og 
bedre forstå Guds plan for at frelse mennesker i denne verden!

Må Gud velsigne din bibellæsning!

Adventistkirkens ungdomsafdeling tilbyder fl ere 
bibellæseplaner, som alle kan bestilles på:
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Når du læser i din bibel, håber vi, at du må se den som én stor fortælling.
Det er en beskrivelse af, hvordan Gud skabte et paradis til os mennesker, 
og hvordan han gennem sin søn, Jesus Kristus, en dag vil genoprette det.

I illustrationen ovenfor ser du en tidslinje over den bibelske fortælling. Den 
er inddelt i syv hovedstadier, som skal hjælpe dig med at se den store sam-
menhæng i Guds frelsesplan for verden og for dig!

”Vi har intet at frygte af fremtiden, uden dette ene, at vi glemmer, hvordan 
Gud har ledt sine børn i fortiden.“ Ellen White, Life Sketches, p. 196 
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DEN BIBELSKE FORTÆLLING

1. MOSEBOG
D e t  G a m l e  Te s t a m e n t e  –  M o s e b ø g e r n e
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”Da sagde Abraham til Lot: ”Der må ikke være splid mellem dig og mig,
mellem dine og mine hyrder, for vi er jo i slægt med hinanden.” 

(1 Mos 13,8)

 1 Mos 1-2 Skabelse
 1 Mos 3 Syndefaldet og løftet
 1 Mos 4-11 Adams slægt & Syndfl oden
 1 Mos 12-36 Abraham, Isak & Jakob
 1 Mos 37-50 Josef

VÆRD AT VIDE

Forfatter og datering:

Bibelens fem første bøger er skrevet af Moses – den store profet, der førte 
Jakobs, eller Israels, efterkommere fra deres fangenskab i Ægypten til Ka-
na’ans land, og som gav israelitterne identitet af at være Guds udvalgte folk. 
Moses skrev sandsynligvis bøgerne undervejs mod Kana’an mellem år 1446 
og 1406 f.Kr. 1. Mosebog er muligvis skrevet endnu tidligere, mens Moses 
var i ørkenen og vogtede får hos sin svigerfra Jetro, ca. 1500 f.Kr.

Historisk baggrund: 

1. Mosebogs første 38 kapitler afspejler indfl ydelsen fra mesopotamisk 
kultur. Det er i Mesopotamien, at handlingen i Bibelens første kapitler ud-
spiller sig, og de jødiske patriarker Abraham, Isak og Jakob har deres rødder 
i denne kultur. Fra kapitel 39 spores en tilsvarende indfl ydelse fra Ægypten, 
hvor Israels efterkommere havde levet i eksil i 400 år, inden Moses førte 
dem af sted mod Kana’an for at oprette et selvstændigt jødisk samfund.

Indhold og budskab:

Bogen starter med skabelsesberetningen. Det er Guds herredømme som 
skaber og opretholder af en god skabelse, der færdiggøres på den syvende 
dag (sabbatten). En virkelighed som alle skabninger er afhængige af (Paradi-
set er skabt).

For det andet inkluderer den menneskets fald fra et interaktivt liv med Gud 
til en ond tilstand i hjerte og hjerne, som udgør en ond verdensorden, der 
påtvinger verden en guddommelig forbandelse.

For det tredje inkluderer den det guddommelige profetiske løfte (1 Mos 3,15) 
og pagtens forpligtelse til at redde menneskeheden og genoprette det skab-
te. En plan som Gud har lovet at udføre og som hele Bibelen handler om.

STUDIEHJÆLP
Når du læser en bog i Bibelen, kan det hjælpe dig i dit studie, hvis du stiller 
spørgsmål på teksten:

• Hvad fortæller teksten om Gud?
 - Hvordan er han?
 - Hvad gør han? Hvorfor?
• Hvad fortæller teksten om os som mennesker?
• Hvad er hovedtanken med teksten?
• Er der andre historier i Bibelen, som fortæller noget lignende?
• Hvordan passer historien ind i den store historie?
• Hvad var den oprindelige tanke med teksten?
• Hvad betyder det for mig i dag?

Det er ikke altid, at man kan fi nde svar på alt i hver eneste historie. Det 
er forskelligt, hvad de enkelte historier primært handler om. Det er vigtigt, 
at du tænker igennem hvad forfatterens oprindelige tanke var til dem han 
skrev til, inden du overfører det til, hvad det betyder for dig.

”Hvis du gør det gode kan du se frit op, men hvis du ikke gør det gode,
lurer synden ved døren. Den vil begære dig men du skal herske over den.”  

(1 Mos 4,7)

Uge Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

1 1 Mos 1 1 Mos 2 1 Mos 3 1 Mos 4 1 Mos 5 1 Mos 6 1 Mos 7

2 1 Mos 8 1 Mos 9 1 Mos 10 1 Mos 11 1 Mos 12 1 Mos 13 1 Mos 14

3 1 Mos 15 1 Mos 16 1 Mos 17 1 Mos 18 1 Mos 19 1 Mos 20 1 Mos 21

4 1 Mos 22 1 Mos 23 1 Mos 24 1 Mos 25 1 Mos 26 1 Mos  27 1 Mos 28

5 1 Mos 29 1 Mos 30 1 Mos 31 1 Mos 32 1 Mos 33 1 Mos  34 1 Mos 35

6 1 Mos 36 1 Mos 37 1 Mos 38 1 Mos 39 1 Mos 40 1 Mos  41 1 Mos 42

8 1 Mos 43 1 Mos 44 1 Mos 45 1 Mos 46 1 Mos 47 1 Mos  48 1 Mos 49

9 1 Mos 50


