
OVERBLIK OVER TRÆNINGSSYSTEMETS 10 AKTIVITETSGRUPPER 

Overview of the 10 activity groups of the training system 
 

 
 

BIBELEN 
- Gør spejderne fortrolige med Bibelen som Guds ord 

- Lær spejderne at bruge deres Bibel som kilden til tro 
og vejledning til livet med Gud 

THE BIBLE 
- Make the Pathfinders familiar with the Bible as the 

word of God 

- Teach the Pathfinders to use their Bible as the source 
of faith and guidance for life with God 

 
 

KIRKE & MISSION 
- Gør spejderne fortrolige med Adventistkirkens 

historie og mission 

- Lær spejderne at udføre praktiske opgaver i aktiv 
kristendomsforkyndelse 

CHURCH AND MISSION 
- Make the Pathfinders familiar with the history and 

mission of the Adventist Church 

- Teach the Pathfinders to carry out practical tasks in 
active Christian preaching 

 
 

SAMFUND 
- Gør spejderne fortrolige menneskelige relationer og 

det samfund, de lever i 

- Lær spejderne at arbejde sammen med andre og 
tage ansvar for de ting, der kan styrke fællesskabet 

COMMUNITY 
- Make the Pathfinders familiar with human 

relationships and the society in which they live 

- Teach the Pathfinders to work together with others 
and take responsibility for the things that can 
strengthen the community 

 
 

SUNDHED 
- Gør spejderne fortrolige med principper for et sundt 

liv for både krop og sind  

- Lær spejderne at træffe gode valg ift. hygiejne, kost, 
motion og hvile og ift. tanker og livsindstilling og tro 

HEALTH 
- Make the Pathfinders familiar with principles for a 

healthy life for both body and mind 

- Teach the Pathfinders to make good choices regarding 
hygiene, diet, exercise, and rest and regarding 
thoughts and attitude to life and faith 

 
 

KLAR DIG SELV 
- Gør spejderne fortrolige med at klare sig 

selvstændigt på egen hånd 

- Lær spejderne færdigheder til at kunne klare sig, når 
de står alene i situationer i hverdagen og i 
nødsituationer 

MANAGE ON YOUR OWN 
- Make the Pathfinders familiar with managing 

independently on their own 

- Teach the Pathfinders skills to cope when they are 
alone in everyday situations and in emergency 
situations 

 
 

IAGTTAGELSE 
- Gør det til en vane for spejderne at være 

opmærksomme og nysgerrige i alt, hvad de foretager 
sig 

- Lær spejderne at lægge mærke til de små detaljer 
både i naturen, i fællesskabet og i Bibelens 
fortællinger om Gud  

OBSERVATION 
- Make it a habit for the Pathfinders to be attentive and 

curious in everything they do 

- Teach the Pathfinders to notice the small details both 
in nature, in the community and in the Bible’s stories 
about God 

 
 

NATUREN 
- Gør spejderne fortrolige med at være i naturen på 

alle tider af døgnet, året rundt 

- Lær spejderne at kende til dyr, planter og forskellige 
naturresurser og at kende til forskellige vilkår for at 
leve i og af naturen 

NATURE 
- Make the Pathfinders familiar with being in nature at 

all times of the day, all year round 

- Teach the Pathfinders about animals, plants, and 
different natural resources and to know about 
different conditions for living in and from nature 

 
 

ORIENTERING 
- Gør spejderne fortrolige med at navigere i både 

kendte og fremmede omgivelser 

- Lær spejderne at navigere efter kendetegn i 
omgivelserne og med forskellige hjælpemidler som 
himmellegemer, kompas, kort og GPS 

ORIENTEERING 
- Make the Pathfinders familiar with navigating both 

familiar and unfamiliar surroundings 

- Teach the Pathfinders to navigate according to 
characteristics in the surroundings and with various 
aids such as celestial bodies, compass, maps, and GPS 

 
 

PIONERING 
- Gør spejderne fortrolige med at bruge 

håndværksteknikker til at bygge med træ, rafter og 
tovværk 

- Lær spejderne at lave konstruktioner med træ og reb 
ved hjælp af knob, besnøringer og træsamlinger 

PIONEERING 
- Make the Pathfinders familiar with using craft 

techniques to build with wood, pioneering poles and 
ropes 

- Teach the Pathfinders to make constructions with 
wood and rope using knots, laces, and wooden joints 

 
 

LEJRLIV 
- Gør spejderne fortrolige med livet i en lejr i det fri, 

hvor de ved hjælp af deres færdigheder kan indrette 
sig fornuftigt under primitive forhold. 

- Lær spejderne at slå lejr med telt og presenning, at 
lave mad over bål og at lave redskaber af naturens 
materialer til brug i lejrlivet 

CAMP LIFE 
- Make the Pathfinders familiar with life in a camp in 

the wild, whereby using their skills they can organize 
themselves sensibly in primitive conditions 

- Teach the Pathfinders to camp with tent and 
tarpaulin, to cook over a fire and to make tools from 
natural materials for use in camp life 
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