
LEG – bevæg jer, 
grin og kom i gang

SYNG – en sang,  
der samler jer

LYT – til en kort  
historie fra  
Bibelen eller livet

BED – tak Gud,  
og del jeres  
tanker med ham

Dette andagtsbogmærke tilhører:

Tema / Bibelvers:

1	LEG noget sjovt og kort (5 min.)

•	 Idé / aktivitet:

•	 Materialer:

2	SANG – noget, der samler jer (5 min.) 

•	 Sangtitel / link:

3	HISTORIE fra Bibelen, livet eller 

jer selv (5-10 min.) 

•	 Kort resumé – hvem fortæller?

4	BED sammen med hinanden.

•	 Bønneemner:

•	 Taknemlig for:

•	 Hvem beder / dag:

5	REFLEKSION (valgfrit)

•	 Noget vi lærte i dag:

•	 Noget vi vil gøre i denne uge:

1, 2, 3, bed
En enkel andagt  
for hele familien

Familieandagt


