
Re:JECTED

Hvordan ved du, hvornår du IKKE 'passer ind'?

Hvad er nogle andre ord for re:jected (afvist)?

Hvordan ved du, hvornår du 'passer ind'?

Har du nogensinde re:jected nogen, og hvordan har
du med det?

Tænk på en gang, hvor du følte dig afvist og ikke følte dig accepteret. 
Hvordan føltes det, og hvad gjorde du for at komme videre efter det?

Hvorfor tror du, at Jesu egen familie ikke troede på ham?
(Johannesevangeliet 7,5)

Hvad er det modsatte af re:jection (afvisning)? 
Prøv at skrive alle de ord, du kan komme i tanke om, som er det modsatte.
_________________________________________________
_________________________________________________

Jeg ved ikke med dig, men jeg kan ikke komme i tanke om et tidspunkt, hvor
afvisning føltes godt.

Faktisk fik det mig til at prøve undgå lignende situationer i fremtiden.

Gud er blevet afvist og forkastet gennem alle tider, men har aldrig opgivet at
være der for menneskeheden.

Han kom endda til jorden som et menneske, altså Jesus, bare for at være
sammen med os på en endnu mere personlig og re:laterbar måde.

Hvor
passer

jeg ind?



Hvis det var dig, der prøvede at give komplimenten, hvad ville du så
have tænkt om pigernes re:aktion?

Sæt dig nu i pigens sko. Hvorfor tror du, hun re:agerede, som hun
gjorde?

En dag gik jeg en tur og bemærkede håret på en pige, der gik foran mig. 
Jeg tænkte: "Hun har smukt hår, og jeg synes, hun burde få det at vide." 
 Så jeg indhentede hende hurtigt, men så, at hun havde høretelefoner i. 

Jeg vinkede lidt, smilede og sagde "undskyld" for at få hendes opmærksomhed. 
Hun kiggede på mig og pegede på sit øre og sagde uhøfligt: ​​"Jeg lytter til en

podcast." Så kiggede hun fremad igen og fortsatte. Jeg var fuldstændig målløs og
var ked af at opleve, hvor lukket hun var over for interaktion.

DEN KOGNITIVE DIAMANT
Dette er et værktøj, der hjælper folk med at forstå sammenhængen mellem tanker, følelser,
adfærd og fysiske reaktioner. Alle elementer er sammenflettet og påvirker hinanden.

Lad os bruge min historie ovenfor som et eksempel. Jeg bliver fuldstændig afvist i mit forsøg
på at give en kompliment. Jeg føler mig såret og forvirret og tænker, at det, jeg gjorde, måske
var for mærkeligt. Jeg bliver lidt svedig og rød i ansigtet af chokket over afvisningen og
begynder at krympe mig ind i mig selv. Jeg føler mig flov og tænker, at jeg måske ikke vil
være så modig i fremtiden til at tale med fremmede og vil holde mine tanker for mig selv.

Tanker

FølelserAdfærd

Fysiske reaktioner



Vi er gode til at lade vores erfaringer bestemme, hvordan vi re:agerer og går videre, og
hvordan vi vil gribe fat i og håndtere lignende situationer i fremtiden.

Den Kognitive Diamant hjælper os med at bearbejde det, vi oplever, og forstå os selv bedre. 
Den hjælper os også med at udfordre vores tanker og adfærd og ændre følelser. Ved at bruge
min historie igen, kan I se, hvordan jeg kan udfordre mine tanker og ændre min tankegang,
så denne oplevelse ikke forhindrer mig i at forsøge at give komplimenter i fremtiden.

Udfordr tanken: Var det mærkeligt at give en kompliment, eller overraskede jeg hende bare?
Hvilke andre årsager kunne have fået hende til at re:agere sådan?
Udfordr adfærden: Hvis jeg ikke er modig nok til at give en kompliment igen i fremtiden, så
går jeg glip af en mulighed for at gøre nogens dag lysere.
Ændr følelsen: Nu føler jeg mig mere sikker på mig selv til at prøve igen.

Nu er det din tur til at bruge elementerne fra Den Kognitive Diamant til at bearbejde en
negativ tanke, følelse eller adfærd, du har oplevet i forbindelse med kristendommen.

Beskriv oplevelsen i en kort sætning.
_____________________________________________________________

Skriv dine tanker, følelser, fysiske reaktioner og adfærd, der kom fra denne oplevelse i feltet
nedenfor.
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Det er tid til at udfordre den oplevelse, du skrev om, og se, hvordan den kognitive diamant
kan hjælpe dig med at få et andet perspektiv og udfordre dine tanker og adfærd.

Udfordr tanken: _________________________________________________
_____________________________________________________________
Udfordr adfærden:  ______________________________________________
_____________________________________________________________ 
Ændr følelsen:  __________________________________________________
_____________________________________________________________

Gregory A. Boyd sagde, at 'valg er det, vi foretager på vejen til at blive den, vi for altid vil
være'. 

Pointen er, at det er vigtigt at analysere, hvad vi tænker, føler og gør, så vi ikke begrænses af
negative oplevelser på vores rejse mod at leve liv, der bedst re:flektere Jesus.

Jesus kunne nemt have ladet alle de afvisninger, Han stod over for, forhindre Ham i at
forsøge at hjælpe mennesker og forandre verden ... men det gjorde Han ikke.

                                              Hvad tror du gjorde Jesus så re:silient (modstandsdygtig)?

Læs Johannesevangeliet 1,9-11 og udfyld de tomme felter for V10.
‘Han var i _______, og verden var ________ ___ ved ham, og verden ______ ham
ikke.’
Hvorfor tror du, at Jesus ikke blev re:cognised (anerkendt) som Gud?
 
Læs Salmernes Bog 94,14 og udfyld de tomme felter.
‘For Herren _________ _____ sit folk og _______ ikke sin ___________;’
Hvordan får det dig til at føle, at selvom vi gør de forkerte ting, vil Gud aldrig afvise eller
svigte os? 
Ville du stadig være der for en, der vendte sig væk fra dig? Hvorfor / hvorfor ikke?
 
Læs Romerbrevet 8,31 og udfyld de tomme felter.
‘Hvad er der ____ at ____! Er Gud ____ ___, hvem kan da _____ _____ os?’
Hvis mening betyder mest for dig? 
Hvordan kan det hjælpe dig, når andre er imod dig, at du ved, at Gud er for dig?



Kommer afvisning altid i form af en handling? Selv en manglende re:aktion
kan føles som re:jection (afvisning). 
Tænk på, hvis du har lagt et billede op på sociale medier, og du venter på,
at der kommer 'likes', og de kommer ikke. 
Eller hvis du inviterer nogen til din fest, og de aldrig svarer. 
Hvad tænker du om det?

‘To sit on the fence’ på engelsk betyder, at du står i valget mellem 2
muligheder.
Synes du, at ‘sitting on the fence’ er at være neutral eller er det en position,
hvor man ikke har truffet en beslutning? 
En manglende beslutning kan, ligesom en manglende re:aktion, også tolkes
som en afvisning. Diskuter om I er enige. 

Hvilke ting i dit liv står du ‘midt i mellem’, eller som du ikke har taget en
endelig beslutning om, som kan betragtes som passiv afvisning?

Tegn noget, der repræsenterer dine tanker og følelser efter dette øjeblik sammen. 
Eller, hvis du ikke er begejstrede for at tegne, så se tilbage på dagens samling og brug en
farve eller et symbol, understreg eller sæt en cirkel om de ord, der skilte sig ud for dig. 

Er der et tema i det, du bemærkede?

BILLEDE



OVERVEJ

Ekstra vers til at udforske videre!
Romerbrevet 15,1-7 (Især V7)
Efeserbrevet 3,14-21 Det er en dejlig bøn
Romerbrevet 8,31-39

Ønsker du Jesus i dit liv, eller afviser du ham passivt ved ikke at træffe en
beslutning?

Hvad er noget, du har svært ved at acceptere ved Gud, og hvad vil du gøre
for at finde ud af det?

GRAV
DYBERE

ORD
Opsummer denne tid sammen i ét ord eller én sætning.

Hvad er noget, du gerne vil huske?

 _______________________________________________________

Brug nu dette ord i en kort bøn mellem dig og Gud.

Kristus blev behandlet, som VI fortjener, så
vi kunne blive behandlet, som Han fortjener.
HAN blev fordømt for VORES synder, som
Han ikke havde del i, så VI kunne blive
retfærdiggjort ved HANS retfærdighed,

som vi ikke havde del i.
HAN led den død, som var VORES,

så vi kunne få det liv, som var Hans.
- Ellen White

CITAT

SANG
I Love You Lord (To My King) - Gatherhouse Music
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