
Re:Connect

Brainstorm og tal om spørgsmål, du har om sabbatten.

Beskriv en ideel sabbat, som DU ville nyde at opleve.

Hvad kan du lide at lave, når du har brug for en pause
og gerne vil føle dig re:charged (genopladet)?

Hvad er forskellen på disse 2 idéer?
Sabbaten blev skabt for mennesker.

versus
Mennesker blev skabt til sabbatten.

Ændrer dette, hvilke aktiviteter du muligvis vil lave på sabbatten?

Hvad er dine tanker om dette citat?
‘‘Jeg holder ikke sabbatten - sabbatten holder mig!’’ - Michael Pearson

Hvordan ville du forklare sabbatten til nogen, der hører om den for første gang?
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

Blev sabbatten skabt for mennesker, eller mennesker for sabbatten?

Læs Markusevangeliet 2,27 for at finde svaret.
Og Jesus sagde til dem: _________ blev til for __________ skyld, og ikke

__________ for __________ skyld.

Mennesker er en stor grund til sabbatten, men hvem er dagen også til for?
(2. Mosebog 20,10)

F.eks. Hvad betyder der at ‘holde’ sabbat?
     Hvad vil det sige, at andre ikke skal arbejde for dig?

Tid til at
være

sammen

Hvad er 'sabbatten', og hvorfor holder man den?

Sabbatten #20

(5. Mosebog 5,13-14)



Jeg vågnede op, gik ned ad trappen og fandt ud af, at det var min fødselsdag.
Det var faktisk ikke min fødselsdag, men jeg overnattede hos nogle venner, som
ville fejre mig, som desværre ikke kunne på selve dagen. Så de havde planlagt

en hel dag fuld af tid sammen, hvor vi lavede ting, jeg godt kan lide, med
mennesker jeg elsker. De havde ændret deres skema på forhånd for at skabe tid
til samvær med mig. Kan du forestille dig, hvor speciel og elsket jeg følte mig?!

Hvordan ville du have det, hvis nogen arrangerede deres tid bare for at
kunne tilbringe mere tid sammen med dig?

Omvendt, hvordan ville du have det, hvis du og en ven havde planlagt
at tilbringe tid sammen, og de ankom sent, havde deres lektier med sig
og var travle og distraherede hele tiden?

KIASTISK STRUKTUR
Der er et sejt mønster i Bibelen, som ofte peger på noget specifikt for at understrege det.
Dette kaldes en kiastisk struktur, hvilket betyder, at ét punkt kan fremhæves midt i en række
idéer, der gentages i omvendt rækkefølge. 
Lad os se på et eksempel, så det burde give mere mening.

Læs 1. Mosebog 1,1-2,4 og skriv, hvad Gud skabte på hver dag, ved siden af tallene
nedenfor.
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Forhåbentlig har du skrevet noget lignende...

Dag & nat Sol & måne

Hav & himmel Fisk & fugle

Landdyr & menneskerJord & vegetation

Sabbatten
RUM FYLDT MED

I de første 3 dage danner Gud fysiske RUM.
I de næste 3 dage FYLDER Gud disse rum med materielle ting.
Kan du se sammenhængene??
     Dagens rum fyldes af solen.
     Havets rum fyldes med fisk.

Men hvad med sabbatten? Kan du se, hvordan den fremhæves øverst i kiasmen?
På toppen af ​​det hele skaber Gud en anden type rum.
     Sabbatten er et rum af TID, som bliver fyldt med re:lationship, hellighed og velsignelse. 

Den kiastiske struktur fremhæver skabelsens store fokuspunkt, som var sabbatten. Dette er
den eneste skabelsesdag, der sker igen og igen, hvor det ‘rum’, som Gud skabte, bliver udfyldt
på samme måde hver uge. (Dag 1-6 sker stadig, men havet og himlen skabes for eksempel ikke hver uge).

Hvad kunne sabbatten være en ugentlig påmindelse om?

Hvad betyder det for dig, at skabelsens fokus var fællesskab?

Hvilke andre særlige elementer ved sabbatten lægger du mærke til i
skabelsesberetningen?

Hvad er forskellen på at 'overholde' og 'opleve' sabbatten?
Hvilken af ​ disse to muligheder, gør du mest?



2. Mosebog 20 og 5. Mosebog 5 er de 2 steder i Bibelen, hvor de 10 bud er skrevet.
Der er dog én forskel i genfortællingerne. Jep, du gættede rigtigt. 
Det har at gøre med det fjerde bud, som handler om sabbatten.

Læs begge versioner og skriv forskellene nedenfor.
2. Mosebog 20,8-11
____________________________________________________________
____________________________________________________________

5. Mosebog 5,12-15
____________________________________________________________
____________________________________________________________

Hvor vigtig er sabbatten, hvis den er et af de 10 bud?

Sabbatten er en re:minder (påmindelse) om SKABELSEN                   og RE:DEMPTION
(forløsning)                .
       Det er en smagsprøve på, hvad der venter.
                     Sådan som det var i starten, sådan bliver det til sidst. 
                                   Vi vil have fuldendt SAMVÆR med Gud og hinanden.

Læs Matthæusevangeliet 11,28-30 og udfyld de tomme felter for V28.
‘____ til mig, _____ I, som _______ jer _______og bærer _______ byrder, og ____
vil ______ jer ______.’

Læs Esajas’ Bog 58,13-14 og udfyld de tomme felter for V13.
‘Hvis du _______ ____ i vare på sabbatten og ikke _______ _______ på min
_______ dag, hvis du kalder sabbatten __________ og Herrens hellige dag _________,
hvis du ærer den ved _____ at gøre, ____ ____ _______, drive handel og _______
aftaler,’
Hvad vil det sige at bryde sabbatten?
Kan sabbatten være, hvilken som helst dag? Hvorfor eller hvorfor ikke?
Fun Fact: Erev Shabbat (hebraisk) betyder "aften før sabbat", hvilket er fredag ​​aften ved solnedgang, hvilket
signaliserer starten på den jødiske sabbat.

(2. Mosebog 20)

(5. Mosebog 5)

“I så mange år tog jeg fejl. Jeg brugte min sabbat til at forberede mig til resten af ​​ugen,
når jeg burde have brugt min uge til at forberede mig til sabbatten.” 

- Kathi Lipp



Hvad fortæller os om sabbattens betydning, når vi kan se, at sabbatten er
skabelsens fokus, at det er den eneste dag, der blev velsignet, og at den er et af
de 10 bud?

De 10 bud fremhæver, at sabbatten skal huskes og følges. 
Hvorfor tror du, at disse to punkter bliver nævnt?

Har du nogensinde følt, at sabbatten var kedelig eller en byrde?
Hvad nu hvis vi re:framed (omformulerede) vores tankegang? I stedet for at
tænke på alt det, vi føler, vi ikke må gøre på sabbatten, så kan vi tænke på alle
de ting, vi FÅR LOV TIL AT LAVE. 
F.eks. Jeg får lov til at re:lax (slappe af) og føler mig ikke presset til at holde   
         mig til hverdagsrutinen. 
        Jeg har mere tid, som jeg kan bruge sammen med mine venner og familie. 
        Jeg behøver ikke at lave lektier og tænke på arbejde.

Tegn noget, der repræsenterer dine tanker og følelser efter dette øjeblik sammen. 
Eller, hvis du ikke er begejstrede for at tegne, så se tilbage på dagens samling og brug en
farve eller et symbol, understreg eller sæt en cirkel om de ord, der skilte sig ud for dig. 

Er der et tema i det, du bemærkede?

BILLEDE



Gud følte, at det var så vigtigt,
at han satte sabbatten på sin

top 10-liste.
- Laura Khandagle

CITAT

OVERVEJ

Ekstra vers til at udforske videre!
Matthæus 12,1-12
2. Mosebog 31,12-18
Esajas’ Bog 56,1-8

Har denne snak ændret noget ved, hvordan du ser på sabbatten, og er der
noget du gerne vil ændre på den måde, du i øjeblikket holder sabbat på?

Efter at have lært mere om sabbatten som 'samværstid med Gud',
hvordan vil du så re:connect (genoptage forbindelsen) med Gud mere
bevidst?

SANG
I Can Only Imagine - Mercy Me

GRAV
DYBERE

ORD
Opsummer denne tid sammen i ét ord eller én sætning.

Hvad er noget, du gerne vil huske?

 _______________________________________________________

Brug nu dette ord i en kort bøn mellem dig og Gud.
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